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介護老人保健施設でレクリエーション体操をしている介護職員と利用者様
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町と連携した事業への取組
（くらしワンストップ MORO HAPPINESS 館）

くらしワンストップ MORO HAPPINESS 館では、地域
住民の健康寿命の延伸を目指し、「フレイル予防」および

「健康生きがいづくり」に取り組んでおります。具体的には、
運動機能の維持・向上を図る体操教室、バランスの良い食
生活を支援する栄養講座、交流を通じたサロン活動など、
多方面からの支援を実施しております。

また、健康や福祉に関する各種相談を受け付ける窓口も
設置し、地域の身近な相談拠点として、個々の状況に応じ
た支援を行っております。今後も、誰もが安心して暮らし
続けられる地域づくりを推進してまいります。

高校生全学年対象　介護体験・職場見学会を初開催
令和６年８月１日・２日　高校生全学年を対象に介護体

験・職場見学会を開催いたしました。介護体験や病棟見学
のほか、職員とともに食事の盛り付けや配膳、車椅子や介
護リフトの疑似体験、レクリエーションを通じて利用者さ
んとのコミュニケーションなど、様々な体験を行いました。
参加した高校生からは、食事の形態の違いなどが知ること
ができた、施設ごとの違いを知ったなど学びや気づきが多
くあったという感想が寄せられました。

今後も地域貢献活動の一環として地域の学生に当法人を
知ってもらう機会を目指してまいります。

介護 DX の推進
デジタルトランスフォーメーション（DX）の一環として、

当施設では介護ソフト「ほのぼの NEXT」を導入し、業務
の効率化を進めました。さらに、コミュニケーション支援
ツールの活用により、利用者様との円滑な対話を実現し、
より質の高いケアの提供を目指しています。
「ほのぼの NEXT」は、介護業務に特化した電子記録シス

テムであり、スタッフの負担軽減と情報の一元管理を実現
しています。記録の自動化により入力ミスを防ぎ、リアル
タイムで情報共有が可能になることで、スムーズなケアが
提供できるようになりました。

また、音声テキスト機能により、会話の内容を即時テキ
スト化するとともに、内容の振り返りや、聞き漏れを防ぎ
ながら利用者様との対話の質を向上させています。
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歯科外来の紹介
歯科外来では２００９年の開設以来、入院などで通院の

困難な方、合併症をお持ちで近隣の歯科で対応困難な方の
歯科治療及び外科的処置を中心に治療を行っております。

口腔外科専門医の在籍医療機関として、口腔感染症の外
科処置、インプラント手術のほか虫歯の治療、歯周炎の予
防まで、口の中のすべての問題に包括的に対処できる体制
を整えて日々の診療を行うよう心がけております。２名の
常勤医のほか、埼玉医科大学国際医療センター頭頚部腫瘍
科、当院精神科、内科とも連携をとり、口腔心身症、口腔腫瘍、
顎関節症などにも対応しております。

歯を失うということは日常の生活の質をとても低下させ
ます。口の中のほとんどの問題は毎食後のブラッシングと
定期的なメンテナンスで対応が可能です。残念ですが正し
い歯磨きが実践できている方はとても少ないのが現状です。
１歩勇気を出して歯医者さんへ定期受診をされることをお
勧めします。

お悩みは歯科外来へご相談ください。
ご予約のお問い合わせ先 ： 049-276-1496

コラム「腰みがき」で腰痛予防
腰痛は腰痛になる前に予防することが大切です。毎日の歯磨きと同じように、腰の手入れを 生活習

慣化していくことで腰痛を予防できます。日頃の姿勢や生活習慣が腰痛を発症させる引き金になって
いる場合もあるため、ストレッチで柔軟性を高め、筋力トレーニングで筋力アップを目指しましょう！
筋力強化練習

背筋を伸ばし股関節と膝
を曲げます。腿の前側と
臀部の筋肉を意識をしま
しょう。

四這いの姿勢から対角線上の手脚
を上げ胸を張り、前方を見て 10 秒
キープを左右 10 セット以上

脚の付け根の筋肉を伸ば
します。片膝立ちの姿勢
で骨盤を前方にスライド
されます。
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新人職員紹介
（看護師　理学療法士　作業療法士　介護福祉士）
自己紹介　（1. 意気込み　2. 趣味・特技　3. 座右の銘、好きな言葉）

1. 常に思いやりのある看護を
　提供していきたいです
2. 映画鑑賞
3. 失敗は成功のもと

1. 素直に受け止めて全力で
　業務に取り組みます
2. ボディビルディング
3. ピンチはチャンス

阿部　看護師 鈴木　理学療法士

1. 患者様の立場に立って
　考えられる作業療法士に
　なりたいです 
2. 編み物・手芸
3. 有言実行

1. 利用者様に寄り添い、
　笑顔になるようなケアを
　していきたいです。 
2. マジック・ジャグリング
3. 笑顔

瀬山　作業療法士 澤田　介護福祉士

編集後記
地域との連携を深める事業の進展や、高校生を対象とした介護体験・職場見学会の初開催など、未

来へ向けた挑戦を取り上げました。また、介護 DX の推進や歯科外来の紹介、腰痛予防に関する情報
提供を通じて、健康と福祉の向上に寄与する取り組みも紹介しています。さらに、新人職員の紹介を
通じて、組織の新たな活気を皆さまにお伝えできればと思います。今後も地域とともに成長し、より
良い医療・福祉環境の実現を目指し、活動を続けてまいります。


